RAWIESNILY

DOBRE RELACJE
BEZ PRZEMOCY

Warszawa, 11 wrzesnia 2025r.

Szanowni Panstwo,

W imieniu Fundacji Dajemy Dzieciom Site zwracamy sie z uprzejmg prosba o wsparcie w promocji
i popularyzacji naszego nowego programu profilaktycznego dotyczacego przemocy réwiesniczej -
ROWIESNICY. Jeste$my przekonani, ze dzieki wspdlnym dziataniom mozemy realnie wesprze¢ kadre

nauczycielska, dzieci i rodzicéw, aby razem dziata¢ na rzecz budowania dobrych relacji bez przemocy.

Z badan przeprowadzonych przez Fundacje wynika, ze az 66% nastolatkéw w wieku 11-17 lat w Polsce
doswiadcza przemocy réwiesniczej - fizycznej, psychicznej lub w internecie. Popychanie na korytarzu,
wyzwiska w klasowym czacie, wykluczanie z grupy czy publikowanie kompromitujacych zdje¢ w sieci -
to codziennos¢ wielu uczniéw i uczennic. Skala problemu rosnie, a skutki sg dramatyczne: pogorszenie

zdrowia psychicznego, izolacja spoteczna, a nawet zachowania autodestrukcyjne.

Aby odpowiedzie¢ na te wyzwania, Fundacja Dajemy Dzieciom Site uruchamia bezptatny, innowacyjny
program profilaktyczny ROWIESNICY, skierowany do mtodziezy w wieku 13-16 lat. Program uczy
budowania dobrych relacji, reagowania na przemoc oraz bezpiecznego korzystania z internetu. W jego
ramach szkoty otrzymuja m.in. mini-serial edukacyjny ,#SPOTTED”, komplet scenariuszy zaje¢,

podrecznik dla realizatoréw oraz narzedzia diagnostyczne.

Program rusza juz 5 listopada 2025 r. Wiecej informacji oraz mozliwos¢ rejestracji dostepne

sg na stronie: rowiesnicy.fdds.pl.

Jestesmy przekonani, ze skuteczna profilaktyka wymaga szerokiego zaangazowania spotecznego.
Dlatego zwracamy sie do Panstwa z prosba o promocje i popularyzacje programu ROWIESNICY -
poprzez udostepnienie informacji o nim w Panstwa kanatach komunikacyjnych oraz zachecanie szkét

i spotecznosci lokalnych do udziatu.

W sprawach dodatkowych informacji prosimy o kontakt: e-mail: profilaktyka@fdds.pl. Z géry

dziekujemy za Panstwa pomoc i otwartos$c na wspotprace.

Z powazaniem
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